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79. Verem Egitim ve Farkindahk Haftas1 Basin Bildirisi

Tiiberkiiloz (verem), diinyada eriskinlerde enfeksiyon hastaliklarina bagh éliimlerin hala birinci
nedenidir.

Tiiberkiiloz, 2024 yili itibartyla da diinya genelinde halk saghigmi tehdit eden en onemli bulagict hastalik
olmayu siirdiirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2025 raporuna gore, 2024 yilinda diinya genelinde 10
milyondan fazla insan tiiberkiiloza yakalanmis, 1 milyondan fazla insan ise bu hastalik nedeniyle
yagamini yitirmistir. Bu veriler, tiiberkiilozun yalmzca tibbi degil, ayn1 zamanda derin bir toplumsal ve sosyal
adalet sorunu oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Tiiberkiilozun temel nedeni: Beslenme yetersizligi ve sosyal adaletsizlik

DS niin 2025 yili raporu, tiberkiilozun kiiresel dlgekte bu denli yaygm ve 6liimeiil olmasinin temel
nedeninin beslenme yetersizligi (achk) oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Bu durum, tiiberkiilozla
miicadelenin yalnizca saglik hizmetleriyle degil, yoksullukla ve esitsizlikle miicadeleyle birlikte ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Kiiresel miicadele i¢in gerekli kaynaklar saglanamyor

Birlesmis Milletler tarafindan 2018 ve 2023 yillarinda tiiberkiilozla miicadele i¢in belirlenen hedeflere
ulagilamarmstir. Bunun temel nedent, kiiresel dlgekte gerekli finansmanin saglanamamasidir. Diinya genelinde
tiiberkiiloz tam ve tedavisi icin her y1l gereken 22 milyar dolarin yalmizea %27 ’si, aragtirmalar i¢in gerekli 5
milyar dolarin ise sadece %24ii kargilanabilmektedir. Ozellikle ABD hiikiimetinin son donemde uygulamaya
koydugu yeni politikalar, bu simrli kaynaklarin dahi 6niimiizdeki y1llarda ciddi bigimde azalmasi riskini

dogurmaktadir.

Tiirkiye tiiberkiilozla miicadelede basarih bir tablo sergilemektedir

Tiirkiye, bazi1 yapisal sorunlara ragmen tiiberkiilozla miicadelede basarili ve etkili bir program
uygulamaktadir. 2024 yili verilerine gore, diinya genelinde titberkiiloz siklig1 100 bin kiside 131 iken,
Tiirkiye’de bu oran 100 binde 10,5 diizeyindedir. Bu oran; ABD ve Bati1 Avrupa {ilkelerinde 10’un altinda,
birgok Asya, Afrika, Latin Amerika ve baz1 Dogu Avrupa iilkelerinde ise 50’nin tizerindedir. Az gelismis bazi
iilkelerde bu rakamlar 300-500 diizeylerine kadar ¢ikmaktadir.

Kalie1 kiiresel basari i¢in iki temel gereklilik

Diinya genelinde tiiberkiilozun kontrol altina alinabilmesi i¢in iki temel ihtiyacin alt1 ¢izilmelidir:
« Yeni, etkili ve modern bir tiiberkiiloz agisinin gelistirilmesi,

« Achgmn ve yoksullugun ortadan kaldiriimasi.
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Halen kullamlan BCG asisi, tiiberkiilozla miicadelede yeterli koruma saglamamaktadir. Etkili bir yeni
asinin gelistirilebilmesi i¢in siirdiiriilebilir ve yeterli finansman saglanmasi zorunludur.

Tiirkiye’de basarinin artirilmasi i¢in atilmasi gereken adimlar

Ulkemizde tiiberkiilozla miicadelenin daha da giiglendirilmesi igin:

« DSO’niin 6nerdigi yeni molekiiler tan testlerinin iilke genelinde hizla yayginlagtiriimast,

« {laca direngli tiiberkiiloz hastalarinda daha kisa siireli, daha etkili ve yan etkileri az olan yeni
ilaglarin diizenli ve kesintisiz bigimde temin edilmesi,

« Tiiberkiiloz mikrobu ile enfekte olmus ancak heniiz hasta olmayan, hastalik riski tasiyan kisiler igin
koruyucu tedavide dnemli bir se¢enek olan Rifapentin’in kullanima alinmasi,

« Tiiberkiilozla miicadelede kilit rol oynayan saghk ¢ahsanlarmin ¢ahsyma kosullarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir.

Verem Savasi Dernekleri miicadelede vazgecilmez bir rol oynamaktadir

Verem Savasi Dernekleri, uzun yillardir tiiberkiilozla miicadelede ¢ok onemli katkilar sunmug ve
sunmaya devam etmektedir. Ozellikle istanbul basta olmak iizere bazi derneklerimiz dogrudan dispanser
hizmetleri yiiriitmekte; tiim derneklerimiz hastalara sosyoekonomik destek saglamakta, aragtirma ve egitim
faaliyetlerini desteklemekte, bilim insanlarmizin uluslararasi ¢aligmalara katilimin tegvik etmektedir.

Ancak 2023 yilindan itibaren kaldinlan ve daha dnce belediye eglence vergileri lizerinden saglanan kamu
mali desteginin, proje bazli yeni bir modelle yeniden hayata gegirilmesi zorunludur. Ayrica Tiirkiye nin
titberkiilozla miicadeledeki deneyimi, iilkemizin uluslararasi saghk yardimlarmn bir parcas haline
getirilmeli; ihtiya¢ duyan tilkelere katki sunabilmek i¢in derneklerimize proje esash kamu destegi
saglanmalidir.

79. Verem Egitim ve Farkindahk Haftas: vesilesiyle bir kez daha vurguluyoruz:
Tiiberkiiloz onlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir. Ancak bunun igin giiglii bir kamu iradesine, sosyal
adalete dayal politikalara ve siirdiiriilebilir finansmana ihtiyag vardir.
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